
Capsule-défi #7 
 

Défi : Priez pour les requêtes de vos amis

� Être attentifs à leurs besoins pour offrir de prier pour eux

� Leur demander directement s’ils ont des requêtes de prière.

� S’engager à prier avec foi et persévérance en leur demandant 

régulièrement des nouvelles; être une bénédiction pour eux.

� Leur faire remarquer la main de Dieu à l’œuvre dans leur vie.

� PLUS : Prier devant eux et avec eux, s’ils se sentent à l’aise.

 

« La forme la plus pure de l’amour c’est de donner sans 

s’attendre à recevoir en retour. Selon ces standards, la prière 

sérieuse pour les autres est un magnifique acte d’amour.

- David Hubbard 
 

Témoignage : Marilou et sa mère 

En décembre 2009, mon amie Marilou m’a fait part de ses inquiétudes pour 
sa mère. Cette dernière faisait de l’arthrite générative aux ge
les genoux émiettés, un ligament déchiré et le ménisque étiré. Son surpoids 
l’empêchait de se faire opérer (les prothèses ne dureraient q
quoi elle devrait être en chaise roulante.) Elle était déprimée et ça l’affectait 
toute la famille. J’ai dit à Marilou que je prierais pour elle, et j’ai invité une 

vingtaine de chrétiens à se joindre à 
moi. Un an plus tar
perdu 50 lbs, s’était fait opérer un des 
deux genoux par un spécialiste qui fait 
des prothèses bonnes à vie et son 
moral était vraiment 
a vu la puissance et l’efficacité de la 
prière, et elle a remercié Dieu.
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Marilou et sa mère 

En décembre 2009, mon amie Marilou m’a fait part de ses inquiétudes pour 
sa mère. Cette dernière faisait de l’arthrite générative aux genoux, elle avait 
les genoux émiettés, un ligament déchiré et le ménisque étiré. Son surpoids 
l’empêchait de se faire opérer (les prothèses ne dureraient que 6 ans, après 
quoi elle devrait être en chaise roulante.) Elle était déprimée et ça l’affectait 
oute la famille. J’ai dit à Marilou que je prierais pour elle, et j’ai invité une 

vingtaine de chrétiens à se joindre à 
moi. Un an plus tard, sa mère avait 
perdu 50 lbs, s’était fait opérer un des 
deux genoux par un spécialiste qui fait 
des prothèses bonnes à vie et son 
moral était vraiment meilleur. Marilou 
a vu la puissance et l’efficacité de la 
prière, et elle a remercié Dieu. 


