
Capsule-défi #10
 

 

DEFI : RACONTEZ VOTRE TEMOIGNAGE
 

� Raconter comment Jésus a changé notre vie, ou une épreuve où D

nous a aidés à passer au travers. Prenez le temps de l’écrire.

� Éviter le vocabulaire de culture chrétienne (ex. lavé dans le sang de 

l’Agneau, même « péché » doit être défini pour les jeunes)

� Mettre l’emphase sur un besoin auquel il peut s’identifier 

d’amour, identité, sens de la vie, peur de la mort, etc.) 

� Insister sur le DÉJÀ FAIT (relation avec Dieu) vs À FAIRE (religion).

� Être enthousiaste, convaincu que notre vie avec Jésus est meilleure que 

l’ancienne, pour leur donner le goût de le vivre aussi! 

 
 
À l’époque du postmodernisme où toute doctrine est 

remise en doute et où toutes les religions so
le même pied d’égalité, les gens ont besoin d’entendre 
des témoignages de vies transformées, des résultats 

concrets à la foi chrétienne. 
 

 

 

NOTRE MODELE : MONIQUE LEPINE 
 

Monique Lépine, mère de Marc Lépine le tireur fou de la Polytechnique, 

témoigné de la tragédie qu’elle a vécue, mais aussi de sa foi en Jésus

et du pardon dans les églises, les universités, les 

colloques, les prisons. « L’effet de mon témoignage 

sur les gens qui m’écoutent est de les rendre 

sensibles à leur propre souffrance et souvent ils la 

reconnaissent et la verbalisent pour la première 

fois. En parler est une source de libération et de 

pardon. » - Monique Lépine 
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MON TEMOIGNAGE 

 
Avant (besoins, peurs, craintes, doutes, dépendances, propre 
justice, œuvres, culpabilité…) 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Jésus (circonstances entourant ma rencontre avec Jésus, ce que 
j’ai réalisé, ce qu’Il a fait pour moi, repentance et foi) 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Après (changements d’attitude et de comportement, paix, joie, 
assurance de la vie éternelle, réponse au besoin, délivrance, etc.) 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Un témoignage devrait pouvoir se dire en 5 minutes! 
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