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La mision de Primeros Pasos es mejorar la calidad de
vida de las comunidades rurales del valle de Palajunoj de
Quetzaltenango, Guatemala. Consideramos que los pasos

criticos para nuestra meta son la combinacion de
cuidado clinico, educacion de salud preventiva y
programas comunitarios.
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Nuestro Mision
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@ Primeros Un Mensaje de las Directoras

El acceso al cuidado de la salud y la educacion de la salud es algo que muchos de nosotros
tomamos como normal. Aun con las malas cosas en el sistema de salud del “primer mundo”,
tenemos un sentido de seguridad del cual nuestras escuelas ofrecen educacion de salud
preventiva y que podemos acceder al cuidado de salud primaria para nuestras familias y
nosotros. Desafortunadamente, no todos las residentes de Guatemala en el drea rural tienen ese
lujo. Nos dedicamos a fortalecer a la gente sub-atendidas del valle de Palajunoj para
proporcionarles el cuidado de salud comprensiva y educacion de salud necesaria para tener vidas
saludables y tomar decisiones informativas sobre la salud de sus familias.

Primeros Pasos es una clinica medica ubicada en Tierra Colorada Baja, una de las diez
comunidades del valle de Palajunoj, una comunidad predominantemente Maya Quiche ubicada
en las afueras de Quetzaltenango, Guatemala. La clinica trabaja con las escuelas que estdn a los
alrededores para ofrecer gratuitamente la atencion medica, el cuidado dental, el andlisis del
laboratorio, los medicamentos y las clases de educacion de salud para todos los estudiantes.
Ofrecemos estos mismos servicios a todos en el Valle que no son matriculados en las escuelas por
un precio muy bajo. Hemos desarrollado un programa de tres afios de educacion de salud
apuntado a las mujeres y cuidadores de las familias de las diez comunidades, facultdndolos y
alentdndolos a ser lideres de sus comunidades. Nuestro programa mds nuevo se centra en los
temas especificos de la salud de las mujeres, y proporciona a las mujeres el acceso seqguro a las
consultas ginecoldgicas y obstétricas. Para muchas, esta es la primera vez que reciben este tipo
de cuidado.

La clinica de Primeros Pasos, como el unico sitio del servicio-aprendizaje por el estilo en
Quetzaltenango, ofrece un ambiente tnico para nuestros pacientes, empleados, y voluntarios.
Apadrinamos estudiantes de medicina del 4to afio, locales y extranjeros, en la clinica asi como
profesionales de la salud voluntarios y promotoras de salud comunitaria y voluntarias.
Dependemos mucho de los voluntarios que nos brindan su tiempo, energia y corazones cada afio,
y no podriamos cumplirlo sin ellos!

Primeros Pasos aprecia su apoyo e interés en nuestro trabajo. Juntos, podemos apoyar la salud y
bienestar de la gente indigena sub-atendida viviendo en el valle de Palajunoj.
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Gabriela Mufioz Ariana Dixon
Directora de Primeros Pasos Directora de Desarrollo/Enlace con IAHA




P Primeros Nuevos Desarrollos
& Pasos Nuevos Desarrollos: La Escalera a una Buena Salud

Gracias a una asociacién con Threads Weaving Dreams y las trabajadoras del personal, nuestro
programa “Escalera a una Buena Salud” ha cumplido su segundo afio completo. Con 96 mujeres
matriculadas en seis grupos comunitarios diferentes, 2009 fue un gran éxito. Desde el principio,
las participantes tuvieron el incentivo de inscribirse en el programa para la tarjeta del salud —
gue da a todos los miembros de su familia el derecho de recibir servicios médicos y dentales en
la clinica, sin costo. Mientras que el segundo afio del programa ha terminado, esta claro que los
beneficios se han extendido mds alla del cuidado de la salud para esas mujeres. Frecuentemente,
es la primera vez en sus vidas, las mujeres estdn involucradas en talleres educativos sobre
muchos temas relacionados a la salud, incluyendo higiene y nutricidn basica, gastritis,
infecciones parasiticos, menopausia, diabetes, auto-estima, medicina natural, primeros auxilios,
planificacién familiar, derechos de la mujer, participacion civica, liderazgo, violencia domestica,
y muchos mas. El éxito del programa este afio fue demostrado en varias maneras, mas
conmovedoramente con la demanda para la formacién de tres grupos nuevos al principio del
afio. El éxito fue demostrado continuamente por la asistencia y participaciones altas en los
talleres, el cambio en las actitudes e interacciones entre las participantes, y la confianza que han
demostrado en si mismas y los servicios de la clinica. El objetivo del programa “Escalera a una
Buena Salud” es darles poder a las mujeres del valle de Palvajunoj a través de la educacién y
comunicacion entre si mismas para tomar decisiones consientes e informativas sobre su salud
individual y la salud de sus familias. Con esta
educacion, esperamos solucionar algunos de los \‘
riesgos asociados con las condiciones de la vida
rural a través del poder de conocimiento y eleccién |
dados a las mujeres del valle.

Un Momento para Recordar

Un dia en un taller de la Menopausia, Dofia
Magdalena, que era una mujer mayor en el grupo
quien era normalmente reservada y callada, tomod
la palabra. Después de que Miriam habia explicado
el proceso de la Menopausia, los sintomas que ellas
van a tener, y consejos para conservarse saludables, Dofia Magdalena empezd a contar sus expe-
riencias con la Menopausia. Cuando ella empezd a describir los sintomas, ella se entusiasmad de
compartir sus experiencias con sus compaferas. Ella empezo a hablar sobre los sofocos y los
cuentos comicos de momentos cuando, confundida, ella se quitd la ropa por partes mientras sus
parientes estaban envueltos por el frio. Ella también hablé mucho sobre el cansancio que la
Menopausia le dio. “Podia dormirme cuando estaba parada en el bus, comprando comida en el
mercado, en cualquier sitio, a cualquier momento que podia.” Las mujeres estaban fascinadas
con sus cuentos, riéndose con ella todo el tiempo. Era evidente que era la primera vez que ella
habia compartido esos cuentos con alguien, y que ella disfruto la oportunidad tener ese “espacio
seguro” con otras mujeres para platicar sobre algo que no seria apropiado para hablar en otros
lugares. Mientras estaba hablando de sus experiencias e impresiones sobre ese tiempo de su
vida, ella fue el centro de atencion, una fuente de sugerencias y sabiduria, ella pudo darle las
gracias a sus compaferas. Cuando empezo a contar sus experiencias, ella no queria cesar. Al fin
del taller, ella salid de la reunion radiante, y sus companieras riéndose le dieron palmaditas en la
espalda.




@ Primeros
" Pasos

La Clinica de Salud de Las Mujeres

Septiembre marcd el principio de la Clinica de Salud de las
Mujeres de Primeros Pasos. Danielle Dittrich, una graduada de Ia
escuela de enfermeria de Vanderbilt, llegd a Primeros Pasos con
una mesa de exdmenes ginecoldgicos y algunos materiales que
podia adquirir antes de su viaje. Ella empezd a recibir a las
pacientes inmediatamente. Segun UNICEF (2007), Guatemala
tiene una tasa de mortalidad materna de 130 por cada 100,000
mujeres en edad fértil y una tasa de mortalidad infantil de 29 por
cada 1,000 infantes. Esos nUmeros son graves en comparacion a
la tasa estadounidense de mortalidad materna de 12 por cada
100,000 mujeres en edad fértil y la mortalidad infantil de 6.9 por
cada 1,000 infantes. El programa de salud esta enfocado a las mujeres y ofrece a la poblacién
indigena del valle con los Papanicolaou rutinas, pruebas de cancer cervicouterino, consultas para
irregularidades menstruales y otros problemas obstétricos, asi como cuidado pre y post-natal.
Para la mayoria de las mujeres, este servicio vital les proporciona un tipo de cuidado que ellas no
han recibido antes.

Danielle vio 50 pacientes durante su tiempo corto aqui, y la mitad de
esas eran mujeres matriculadas en el programa “Escalera a una Buena
Salud”, y a muchas de ellas mas de una vez. Los servicios fueron desde
los Papanicolaou, pruebas de embarazo, y tratamiento para las
Infecciones de Transmision Sexual, hasta planificacién familiar,
pruebas de cancer, y tratamiento para las infecciones post-operativas.
El nimero total de mujeres que utilizaron esos servicios
inmediatamente después de la llegada de Danielle significa no solo la
demanda enorme para ese cuidado, pero también la confianza que la
clinica ha ganado por parte de }las mujeres de la comunidad. En una
cultura donde la salud reproductiva es frecuentemente un tema tabu y pocas mujeres son
alentadas a hablar con los doctores sobre los problemas relacionados a la salud de la mujer,
estamos orgullosos de ofrecerles las atencidon medica especifica a las mujeres que son seguras y
sensibles culturalmente. Como continuamos desarrollando este programa, nuestra esperanza es
asociarlo con la escuela de enfermeria de Vanderbilt para asegurar la presencia constante de un
obstétrico/ginecoldgico certificado en la clinica durante todo el afio. Ahora, tenemos una
voluntaria quien ha tomado el lugar de Danielle, y quien brinda sus servicios a la clinica de salud
de las mujeres dos dias a la semana.
La nena de Doda Celia tiene casi un mes ahora. Estoy sequra de que ella ya es mucho mas grande
que la ultima vez que la vi. Pronto, ella debe recibir su nombre. En Guatemala, los infantes
normalmente reciben sus nombres en una ceremonia alrededor de un mes. La ultima vez que la
vi, ella llevaba el mameluco que la clinica le habia dado. Sus ojos han cambiado de amarillo de
ictericia a blanco después de una semana de terapia con la luz del sol. Su familia fue la ultima
que vi en mi camino de regreso a mi casa desde la clinica, y que por cierto, después de mds de
una semana de visitas en casa y chequeos, con esta familia fue con quien tuve la despedida mds
dificil y con mds lagrimas.

- Reflexiones de Danielle Dittrich, después de regresar a los Estado Unidos
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A través de la colaboracion de los empleados de la clinica, los
voluntarios, los maestros y los administradores de las escuelas,
este afio se llevaron 2,636 estudiantes de once escuelas a la
clinica para chequeos de salud, chequeos dentales, y clases
interactivas de educacion para la salud. Diez de las escuelas
estan ubicadas en el valle de Palajunoj, y EDELAC, la undécima
escuela, esta ubicada en Las Rosas, una de los areas mas pobres
de Quetzaltenango. Los empleados de la clinica también visitaron
y atendieron a 219 nifios jovenes de doce centros de guarderia en el valle de Palajunoj.

El Programa de las Escuelas Saludables ha sido el corazdn de Primeros Pasos desde que se abrieron
sus puertas, luchando contra los altos niveles de desnutricion y enfermedades prevenibles con
chequeos anuales gratuitos, chequeos dentales, analisis de laboratorio, distribucién de
medicamentos apropiados y educacién de la salud. Antes de visitar la clinica, cada estudiante recibe
un frasquito para traer una muestra fecal para analizarla en el laboratorio. Durante cada visita, los
estudiantes son llevados uno a la vez para ser examinados por nuestro doctor, estudiantes locales de
medicina en su 4to afio, o profesionales médicos extranjeros. Ademas, los estudiantes participan en
las clases interactivas para la educacidn de la salud en la clinica, enfocadas en higiene bésica 'y
nutricion.

Segln dos estudios hechos en el valle de Palajunoj y publicados recientemente, “una reduccién total
de los tres niveles de desnutricién fueron vistos desde que la clinica empezd a tratar a los estudiantes
en el 2004... los resultados demuestran que las clinicas como Primeros Pasos pueden tener efectos
beneficiosos para los estudiantes, en particular los que estan desnutridos severamente” (Seccombe
2009). El otro estudio (Cook 2009) reveld una reduccidn significativa en tres infecciones parasiticas
comunes de los estudiantes durante los cuatro afios de estudio: A lumbricoides (desde 33.1% hasta
10.2%), B. hominis (desde 4.2% hasta 0.9%), y H. nana (desde 6.9% hasta 4.4%). Esos resultados son
un paso emocionante e importante para el futuro de Primeros Pasos, confiriendo la credibilidad y
revelando el éxito del Programa de las Escuelas Saludables.

Educacion de la Salud para los Ninos — El Alcance Comunitario

Desde el 2005, el programa de alcance comunitario ha facilitado las clases de educacién de salud
dentro de las escuelas a los estudiantes de nivel parvulario y primario para mejorar el nivel de vida y
tener mejores habitos de salud durante toda la vida. Estas clases complementan la educacién dentro
de la clinica del Programa de las Escuelas Saludables. Durante el afio escolar, educadores de la salud
van a las diez escuelas locales para dar talleres de una hora sobre temas diversos relacionados a la
salud y el bienestar. Aunque los estudiantes aprendan de la nutricidon e higiene basica durante sus
visitas a la clinica, los talleres dentro de las escuelas presentan temas mas apropiados para su edad,
como educacién sexual, auto-estima, delincuencia, violencia domestica, drogadiccién y alcoholismo,
medio ambiente, derechos del nifio, e identidad.

Anualmente, Primeros Pasos da mas de 100 talleres en todo el valle de Palajunoj. Los temas y
contenidos de los talleres son determinados por los maestros de las escuelas con cuestionarios
detallados. Esa es una de las muchas maneras en que Primeros Pasos colabora efectivamente con los
lideres comunitarios en el Valle. En el 2009, el Programa de Educacion de la Salud para los Nifos
re-estructurd las clases hasta una serie mejorada, especifica de las edades, y se amplié para ofrecer
temas nuevos de talleres, incluyendo la violencia de las maras, los valores, y “Que quisiera ser.”
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Las Consultas Externas

El Programa de Consultas Externas estd disponible para todas las personas no matriculadas en
las escuelas de las 10 comunidades del Valle Palajunoj. Estas comunidades incluyen Bella Vista,
Candelaria, Chuicaracoj, Chuicavioc, Las Majadas, Llano del Pinal, Tierra Colorad Alta, Tierra
Colorada Baja, Xecaracoj, y Xepache. En el 2009, la clinica vio 4,684 pacientes externos. Las
razones mas comunes para visitar la clinica incluyeron enfermedades respiratorias, infecciones
intestinales, infecciones parasiticas intérnas, infecciones bacteriales, neumonia,
faringoamigdalitis bacterial, desnutricién a grado Il, pardsitos dermatoldgicos, Otitis Media
Aguda, Micosis Cutdnea, ulcera péptica, y hipertension. Los precios de las consultas son de Q30
($3.60) para los adultos y Q5 (50.60) para los estudiantes no matriculados en las escuelas. Los
precios de las consultas ofrecen un recurso financiero para la clinica asi como uno de los pasos
para lograr asegurar la sostenibilidad financiera del futuro de Primeros Pasos. Los examenes y los
medicamentos son proporcionados gratuitamente.

“Cuando voy a la clinica con mis nifios, ellos siempre me dan un buen servicio. El programa es un
beneficio grande para mi y mi familia, y los educadores nos ensefian muchas cosas que no
sabiamos. Dofia Elizabeth es muy amable y Dofia Miriam, también; ellas nos ensefian como tener
auto-estima. Dios bendiga la gente de buen corazdn que apoya la clinica y este beneficio para mi

y mi familia.” -523 al NIl RS$

El Voluntarismo y Servicio-Aprendizaje

Primeros Pasos estd comprometido a crear las oportunidades de valor del servicio-aprendizaje
para los voluntarios. Desde 2004, Primeros Pasos han apadrinado mas de 450 voluntarios de
dieciséis paises diferentes, incluyendo Guatemala, los Estados Unidos, Canad3, Inglaterra, Israel,
India, y Australia. En el 2009, apadrinamos mas de 70 voluntarios extranjeros de diez paises
diferentes.

A toda hora durante el afio hay entre 5y 20
voluntarios de origenes diferentes trabajando en
la clinica. Voluntarios de educacién para la salud
trabajan en la clinica y en las escuelas
comunitarias para dar clases de educacion de
salud y mejorar las instalaciones de las escuelas.
Profesionales extranjeros de la salud trabajan en
la clinica bajo la supervisidon de un doctor guate-
malteco. Ellos reciben la oportunidad de trabajar
hombro a hombro con profesionales
guatemaltecos y miembros de las comunidades,
y ellos reciben una experiencia de la inmersién total.

El programa Médico de Primeros Pasos es un ejemplo de compromiso continuo de la clinica al
servicio-aprendizaje sostenible. Desde 2004, Primeros Pasos ha sido un sitio de rotaciones
clinicas de atencién primaria para los estudiantes de medicina del 4to afo de la Universidad de
San Carlos. Entre 40 y 50 estudiantes de medicina guatemaltecos trabajan en la clinica cada afio.
Ademas, Primeros Pasos sirve como una clinica de instruccion para estos estudiantes, porque el
doctor que les supervisa da los talleres semanales a los estudiantes de medicina. En el 2008,
Primeros Pasos fue elegida como No. #1 en la rotacidn de la atencidn primaria para los
estudiantes de medicina de la Universidad de San Carlos, juzgando por la base de la calidad de su
experiencia educativa.

»]
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A Primeros Pasos le gustaria agradecerle a la gente que nos apoya y a nuestros generosos
compaferos.

Inter-American Health Alliance (IAHA)

El Inter-American Health Alliance (IAHA) ofrece apoyo financiero, técnico, y organizacional para
los grupos comunitarios de salud en Guatemala; su acompafiamiento principal es Primeros
Pasos. Desde 2004, IAHA ha ofrecido a Primeros Pasos mas del 80 por ciento de su presupuesto
anual. IAHA trabaja cercanamente con algunas universidades en los Estados Unidos y Guatemala
para crear una red sostenible del apoyo para la organizacién y para desarrollar iniciativos del
servicio-aprendizaje innovadores y promoviendo la equidad.

Pedal4Pasos & Change for Children

Creada por Anne-Marie Jamin, una antigua voluntaria de la clinica, Pedal4Pasos tomo cuatro
ciclistas aventureros para un viaje de 5,000 km desde Edmonton, Alberta hasta Quetzaltenango,
Guatemala el afio pasado. Cuatro ciclistas canadienses, Matthew “Gus” Gusul, Cody McNalley,
Genevieve Perreault-Murphy, y Anne-Marie Jamin cubrieron mds de 5,000 km durante junio
hasta agosto 2009, llegando a la clinica en septiembre. Pedal4Pasos trabajaba con Change for
Children, una organizacién del Edmonton, que trabaja con los comunidades en paises en
desarrollo que luchan contra la pobreza y dificultades para mejorar el acceso de las necesidades
humanas bdsicas, y también el cuidado de la salud y educacidn. Los cuarto aventureros valientes
ganaron mas de $12,000 para Primeros Pasos.

Las Escuelas de Espaiiol

Escuelas de Espafiol locales La Paz, ICA, Utatlan, Celas Maya, Proyecto Lingliistico
Quetzaltenango (PLQ), CBA y Miguel Angel Asturias hacen donaciones frecuentemente a la
clinica. Enlaces de sus sitios del Internet estdn ubicadas en la pagina del Internet de los
Colaboradores de Primeros Pasos.

La Campana de Five Times Five Hundred (5X500)

Los miembros que dan sustento de nuestra campaiia 5x500 dan generosamente cada mes a Pri-
meros Pasos. Esos donantes aseguran la sostenibilidad financiera de la clinica y sirven como re-
curso vital durante los tiempos con menos donaciones durante el afo.

La Escuela Bee Hive

El colegio de nivel primario, segundario, local y bilinglie visito la clinica este afio para aprender
mas sobre nuestros programas y servicios. Ellos hicieron una donacién en efectivo y de los
cepillos que eran demasiado deseados por la clinica.

La Fundacidn de La Familia de Wianko
El Wianko Family Foundation superd sus reglas de misidn general este afio e hizo una donacién
generosa con un regalo de $5000.

Julie Savoie, Megan Dunning y el Restaurante Mio
Sefioras Savoie y Dunning con el apoyo del restaurante Mio de Washington, D.C., apadrindé una
fiesta de beneficio para Primeros Pasos este afio, ganando mas de $2000 para la clinica.
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Donantes Individuales

Primeros Pasos depende de la generosidad de nuestras donantes individuales cada afio. Si las
donaciones son hechas por chequeo, online, o durante eventos de beneficio, estamos
agradecidos por la amabilidad y el apoyo de cada persona.

El Ministerio de Salud Guatemalteco

El Ministerio de Salud proporciona las vacunas a los miembros comunitarios del Valle Palajunoj, y
Primeros Pasos proporciona los servicios de vacunacién. Primeros Pasos también participa en
reuniones de estado total e iniciativas organizadas del Consejo de Salud de Quetzaltenango y la
Red de Maternidad y Paternidad Responsable, y cumbres de salud cada mes con Ixcanul N’oj.

Threads Weaving Dreams

“Threads” fue establecida en el 2006 para empoderar y ofrecer las oportunidades econémicas y
educativas a las mujeres indigenas de Guatemala. En el 2008, Threads trabajé con Primeros
Pasos para llevar una evaluacién de las necesidades sobre el cuidado de la salud en algunas
comunidades rurales guatemaltecas. Ahora, Threads apoya econdmicamente el Programa
Escalera a una Buena Salud de Primeros Pasos, y el Programa de Becas de Educacion para las
Mujeres.

La Universidad de San Carlos

La Universidad de San Carlos es una universidad publica con campus en todos las ciudades
mayores de Guatemala. Primeros Pasos ha creado un compaierismo existente con los
estudiantes de medicina de la Universidad de San Carlos en Quetzaltenango, Guatemala, desde
enero del 2005 y con los estudiantes de odontologia de la Universidad de San Carlos en la Ciudad
de Guatemala desde enero del 2008. Cada aino, seis grupos seguidos de estudiantes de medicina
del 4to aiio cumplen rotaciones de dos meses en Primeros Pasos; los estudiantes de odontologia
cumplen rotaciones de ocho meses.

Quetzaltrekkers

Quetzaltrekkers, una organizacion sin fines de lucro basado localmente de trekking y guia,
apadrina una fiesta de beneficio para Primeros Pasos cada mes. En el 2009, ellos donaron el
100% de los ganancias a la clinica. A cambio de eso, los guias de los treks reciben entrenamiento
de primeros auxilios en la clinica. El otro beneficiario de Quetzaltrekkers es EDELAC y Hogar
Abierto, una escuela y hogar para los nifios de la calle. Primeros Pasos incluye a EDELAC en su
Programa de las Escuelas Saludables cada ano.

SOSEP (Secretaria de Obras de la Esposa del Presidente)
SOSEP colabora con Primeros Pasos para ofrecer cuidado médico y talleres a las mujeres y nifios
de las 12 guarderias del Valle Palajunoj.

Proyecto de Las Estufas

Proyecto de las Estufas colabora con Ixchel, una organizacion que construye estufas para el aire
limpio con grupos de mujeres predominantemente en el drea de Cantel. En el 2009, ellos
colaboraron con Primeros Pasos y construyeron 39 estufas en el valle de Palajunoj con dos
grupos distintos de mujeres. Cada grupo recibié 6 semanas de talleres de entrenamiento
requisito necesario antes de recibir sus estufas.
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Los Capitulos Estudiantiles de IAHA

Universidad de Vanderbilt

La Universidad de Vanderbilt ha organizado una oficina central para la IAHA. Esta oficina
coordina las actividades entre la organizacion nacional de IAHA, los capitulos estudiantiles de
IAHA, y Primeros Pasos; las actividades incluyen buscar los fondos, la presentacién de aplicacio-
nes de becas e investigaciones, la coleccidon de materiales, la contabilidad, el desarrollo de la web
y media, y las investigaciones de “mejores practicas.” La oficina central de IAHA ha recibido apo-
yo tremendo de la Universidad de Vanderbilt, su Departamento de los Estudios Latino America-
nos, y una variedad de miembros del profesorado y de los estudiantes.

Universidad de Virginia

Primeros Pasos sirve como un sitio electivo para los estudiantes de medicina del 4to afio de la
Universidad de Virginia (UVA) que estan interesados en participar en el programa Servicio-
Lenguaje-Cultura (SLC). Desarrollado por David Burt, el Departamento de Medicina Urgente de
UVA, y los empleados de Primeros Pasos, el programa SLC enfatiza el servicio relacionado a la
salud, la adquisicion del idioma espaiiol, y la inmersién cultural y educacion. La Universidad de
Virginia también se compromete a ganar los fondos para Primeros Pasos cada afio a través de los
eventos de beneficio en el campus y las visitas durante las vacaciones de la primavera del Cuerpo
Estudiantil Asociado.

Universidad de Nuevo York Escuela de Odontologia

El Capitulo Estudiantil de la Escuela de Odontologia de NYU fue fundado en el 2008 por Alexis
Cohen, quien era una voluntaria de la clinica el verano pasado. Ellos han organizado una
variedad de eventos benéficos para Primeros Pasos asi como han recolectado cepillos y
materiales de salud para la clinica.
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Voluntarios

Nos gustaria dar un gran agradecimiento a todos los voluntarios extranjeros que nos brindaron
su tiempo, energia, ideas, dinero, suplementos y corazones a Primeros Pasos durante el 2009.
Sin cada voluntario, no hubiéramos podido proveer y continuar expandiéndonos con nuestros

servicios a la gente del valle de Palajunoj. Muchas Gracias.

Amy Carlson
Elizabeth Cespedes
Laura Baringer

Lisa Calabrese
Marissa Hall
Natalie Chadwick
Jillian Villars
Joanna Dienske
Emily Graham
Haigo Setrakian
Jacob Gregerson
Jason Franasiak
John Tumeh

Julie Potter

Shane Quinn
Jimmy Carlucci
Scott Otallah

Tracy lvy

Jason Sonnenschein
David Tayloe
Melanie Gilbert
Rusha Pearson Lev
Zachary Wood
Emily Lemon

Emily Kase

Dana McCabe
Danielle Doughman
Meckaela Langhorn
Eunbee Kim

Fergus Fairmichael
Katie Stump

Janie Dumas
Danielle Dittrich
Emily Welton
Danielle Cobb
Beatriz Marin Plaza

Monica Gimenez Mesas
Jennifer Crane

Carlos Martinez Hinojosa
Trisha Schimek

Claire Jones

Lynsa Nguyen

Megan Dunning

Susan Hall

Mindy Feinberg

Pete Bryan

Li Quach

Douglas McAdams

Jan Massie

Kate Piermarani

Sonia Desikan

Kimm Burrows

Rebecca Gunter
Roseanne Rodrigues
Daniel Earnshaw

Vanderbilt University ASB
Alternative Spring Break
Volunteers:

Nehal Mehta

Andrew Tritter
Catherine Spaulding
Veronica Alvarado
Kellianne Kleeman
Ashley Cockrell
Matthew Paul Farina
Bradford Ralston

Joya Hampton

Claire Bateman

University of Virginia ASB
Alternative Spring Break
Volunteers:

Ravi Katari

Elisabeth Linka

Nikki Herrera

Chen Lin

Mariam Ahmad

Jiamej Wang

Danielle Moyer

Anna Lehmann

Drew Harmata

Aparna Baheti

John McKay

Shubani Sareen

Si usted hizo trabajo voluntario en la clinica Primeros Pasos durante el 2009 y su nombre no
esta en la lista, por favor contacta arianadixon@primerospasos.org que ella nos avisard!
Nos disculpamos si hay alguien que hizo trabajo en la clinica y no estd en la lista.
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A Primeros La Junta Directiva y Los Empleados

Pasos
Junta Directiva 2009Empleados
Iris Tucux gAntonette Shaw (Enero-Septiembre)
{ presidente/ Representante Legal : Sofia Gabriela Mufioz Roche

¢ iDirectoras Generales

§Zoraida Violeta Zacarias Martinez I
i Vice-Presidente : iDr.Hugo Alvarado
: i :Director Medico

i Juan Pablo Echeverria Pereira

i Tesorero : i Miriam Yaneth L6pez

Directora del Programa de Educacion para

i Carlos Javier Antonio Valdez Pérez i las Mujeres

i Secretario

i iElizabeth Murphy

 Claudia Lili Guillen Barrios { Asistente del Programa de Educacién para
Vocal i las Mujeres y Coordinadora del Programa de
: Becas :

Magda Yolanda Otzoy
i Directora del Programa de Educacion para
i los Nifios

gAriana Dixon
Directora de Desarrollo/ Enlace con IAHA

§Anna Grewe
i Escritora de los Fondos

Elba Fajardo
i Dentista

Marta Istazuy
i Asistente Dental

Zach Wood
Técnico del Laboratorio
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Declaracion Financiero

$1: Q8.3
Sumario Quetzals usD
2009 Efectivo Principal Q 15,795.95 $1,903.13
2009 Ingresos Q422,270.95 $50,876.02
2009 Gastos Q422,396.20 $50,891.11
"Efectivo Disponible" Q 15,670.70 $1,888.04
Ingresos Gastos
Total del Aﬁo_ Total del Aflo| Q 422,396.20 | $50,891.11
Depdsitos de IAHA Q 244,219.95 [$29,424.09| |Administracion Q122,570.14 |514,767.49
Depdsitos de Threads Q 47,783.75 |S$5,757.07 | ||AHA Q9,075.00 $1,093.37
Donaciones de Voluntarios|Q 10,631.00 |S$1,280.84 | |Medico Q 105,839.21 [S$12,751.71
Quetzaltrekkers Q 14,820.55 |[S$1,785.60 | |[Escuelas Saludables |Q32,781.18 |$3,949.54
Ventas de Mercancias Q1,095.00 |$131.93 Laboratorio Q11,397.75 |$1,373.22
Donaciones Individuales Q 36,104.67 $4,349.96 Educacidn- Nifios Q 20'232.30 $2,437.63
Escuelas de Espafiol Q510000 9561446 | |eqy cacion— Mujeres | Q 63,578.42 | $7,391.50
Grupos Universitarios Q 2,000.00 $240.96 Programa de Becas |Q 23,062.00 |$2,682.17
Pagos de Ias. Fjonsultas Q 38,294.95 |S4,613.85 Dental Q26,834.15 |$3,233.03
Otro (especificado): Recaudacién de los
Evento de Beneficio Q 1,300.00 $156.63
Plazos de Wil Van Rijn | Q 10,000.00 |$1,204.82 | | Fondos Q 3,563.15 $429.30
Donacion de Luxembourg | Q 8,691.08 $1,047.12 | |Otro Q 3,462.90 $417.22
Fondos de Becas Revueltas| Q 2,230.00 $268.67
Q140,000.00
Q120,000.00
Q100,000.00
asogoooe
060,000.00
Q4000000 7 n I
020,000.00
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Primeros
PQsos

Proveyendo cuidado de salud comprehensivo y
educacién de salud para las comunidades rurales
del valle de Palajunoj, Quetzaltenango.

WWW.primerospasos.org
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