
Conférencières 

 

 

 

 

  

 

Les ateliers 

 

 

Ah, ces hormones !  

Dr Francine Ferragne 

 

 

 

Des relations harmonieuses – 
Loïs Shunk 

 

 

 

La vie « yes », de tout cœur – 
Suzanne Farley 

 

 

 

L’Esprit-Saint dans un corps 
en santé – Liette Chapdelaine 

 Comment se rendre ? 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

Je me 

souviens  

Se souvenir pour 

mieux agir et vivre 

 

27-29 avril 2012 

Hôtel Gouverneur 
Relais 

Saint-Jean-sur-Richelieu 

 

Inscription 

À partir de Montréal, rive-nord, Outaouais, 

Sherbrooke et l’Est du Québec. 
Du Pont Champlain, dirigez-vous sur l’Autoroute 10 en 

direction vers Sherbrooke. Prenez l’Autoroute 35 à 

droite, puis, sortez sur du Séminaire. L’hôtel est sur le 

bord du Richelieu avant le Pont. 

Du Pont Jacques-Cartier, suivre la sortie route 116 jusqu’à 

l’Autoroute 30 à droite. Puis, tournez sur l’Autoroute 10 

vers Sherbrooke et suivez l’itinéraire ci-haut. 

Du Tunnel Hippolyte-Lafontaine, prenez la sortie Autoroute 
30 et suivez le même itinéraire que ci-haut. 

De l’Estrie, prenez l’Autoroute 10 nord, puis la sortie 
Autoroute 35, suivez le même itinéraire que ci-haut  

De l’Autoroute 20, prenez la sortie Route 55 en direction de 

Sherbrooke, puis suivre les mêmes directions que ci-haut. 

Ou la direction Granby et sortez sur la 10 Nord. 

Inscription  en 

ligne! 

Réservez votre hébergement en ligne : 
www.ministereflamme.com 

 
Flamme est un ministère pour les femmes 
 
De l’Association d’Églises Baptistes 
Évangéliques au Québec 
Information : (514) 337-2555 

www.aebeq.qc.ca  

Ginny Beyer Loïs Tessier Monique Saulnier 

http://www.aebeq.qc.ca/


LIEU 

Hôtel Gouverneur Relais 
725, du Séminaire Nord 
Saint-Jean-sur-Richelieu, J3B 8H1 

COÛT DU FORFAIT 

Occupation simple  260 $ 
Occupation double  195 $ 
Occupation triple  180 $ 
Occupation quadruple  170 $ 

 
Les taxes et services sont  inclus. Ce prix 
comprend deux nuitées, deux soupers, deux 
déjeuners et les pauses-café. Les chambres 
seront disponibles à partir de 16 h le 27 avril.  
Les personnes qui voudraient annuler une 
réservation devront le faire au moins 48 
heures avant l’événement, sinon, l’hôtel 
pourrait demander de payer la totalité du 
forfait.  Si pour une raison majeure vous 
devez annuler, veuillez nous en aviser avant 
le 13 avril ou téléphoner directement à l’hôtel 
au plus tard le samedi 14 avril.  
Accès à la piscine et au centre de 
conditionnement (Énergie Cardio) sans frais. 
N’hésitez pas à apporter le nécessaire pour 
vous détendre.  
 

Faites parvenir ce coupon 

d’inscription avec votre dépôt de 

50 $ non remboursable à :         

Madame Suzanne Laverdière 
5035, rue Marquette,  
Sorel-Tracy, QC  J3R  4E5 
Pour informations : 
fisette@hotmail.com 450 742-6749 

Libellez votre chèque au nom de :  
« Flamme – AEBEQ » 

Votre inscription doit nous parvenir d’ici 
le 25 mars 2012. 

Programme 

Vendredi  27 avril 

16:00–19:00 Inscription 
17:30–19:00 Souper 

19:30–21:00 Session plénière 
Chantons sur des airs 
israéliens 
Message par Ginny Beyer  

21:30 Temps libre pour se reposer, 
communion fraternelle, 
baignade, lecture, etc. 

Samedi  28 avril 

7:30–9:15 Déjeuner  
9:45 Session plénière  
 Message par Loïs Tessier  
10:45  Pause 
11:00 Ateliers 
 
12:00   Libre 
16:00  Ateliers 
 
17:30–20:30 Banquet 
  Chants, louange 

Monologue par Chantal 
Bilodeau 

20:30 Temps libre 

Dimanche 29 avril 

7:30–9:30 Déjeuner 
10:00–12:00 Session plénière 
 Message par Monique 

Saulnier  
12:00 Départ  

(les chambres doivent être 
libérées pour midi) 

 
 

 
Plusieurs tables d’exposants. 

.   
           Retraite INSCRIPTION 

S’il vous plaît, inscrire le nom utilisé 
couramment sur vos documents. 

_______________________________________ 

Nom et prénom 

_________________________________________ 

Adresse 

_______________________________________ 

Ville et code postal 

Tél. : __________________________________ 

 

Courriel : _______________________________ 

 

Église _____________________________ 

__________________________________ 

Type d’occupation :  

Simple □ Double □ Triple □ Quadruple  □  

Dépôt (minimum 50 $)  

Chèque inclus _________$ 

Heure approximative d’arrivée le vendredi : 
______________ 

Je partage la chambre avec _________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

Je suis une jeune fille et je bénéficie d’un rabais 

de 20 $. Je serai accompagnée de ma mère. □ 

Date d’inscription : Il est nécessaire pour nous 

de connaître le nombre de participantes avant le 

25 mars 2012.   

Merci! 

Retraite Flamme 2012 


 

mailto:fisette@hotmail.com

