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France, Auvergne
Formation certifiante de :

          FORMATEUR EN EXPRESSION VOCALE

  (Art thérapie par le chant et l’expression scénique)
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	Jacques BONHOMME est directeur de formation et intervenant principal. Musico thérapeute et psycho phonologue formé au centre Tomatis de Paris, Il est auteur de "La voix énergie" : instrument de nos émotions aux éditions Dangles.

Formateur à l’expression vocale, à la parole et à l’expression scénique depuis de nombreuses années, il a cofondé le Village Du Lac en haute Ardèche. 

	
	Autres intervenants
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 Michel BONHOMME 
Gestalt-thérapeute, 
Co-animateur de « Voix et Gestalt » 
Coresponsable du Village du Lac 
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 Dr Bruno COULOMBEAU 
Médecin phoniatre 
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 Claude LECLERC 
Formatrice en entreprise (communication et expression par la parole) 
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  Jean-Philippe SENEUVEL 
Professeur de voix et spécialiste en chant spontané à Lyon
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 Mélanie JACKSON 
Chanteuse lyrique, professeur de voix, spécialiste en « Voix et Qi Gong » 
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 FRANCINE LORIN BASQUEZ 
Comédienne 
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 Marc SCIALOM 
Spécialiste en Chant harmonique 
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 Patricia ANKLIN
Orthophoniste et directrice du centre Tomatis de Bienne en Suisse
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et d'autres...

	

	GENERALITES

L’esprit raisonne, le corps résonne ; La voix est au centre de ces deux pôles. Outil privilégié de relation et de communication, l’expression vocale signe la manière dont l’humain habite sa corporalité et investit sa relation au monde.

Timbre de la voix, fluidité, hauteur, intensité vocale sont autant de paramètres qui indiquent l’identité de l’émetteur, mais également sa santé physique et psychique.

De plus en plus de personnes, et pas seulement les comédiens ou les chanteurs ou les enseignants, vont vers l’expression vocale comme outil de mieux être.

A qui s’adresse cette formation ?   
Aux passionnés de la voix en recherche de reconversion, aux comédiens, professeurs de voix, psychothérapeutes, acteur de la vie d’entreprise, qui veulent mieux comprendre la voix humaine sous ses différents aspects :

 -Socialisation par l’expression scénique et le chant choral

 -Expressivité, clarté des propos et prise de parole en public, gestion du trac et des émotions

 -Animation et gestion des groupes

 -Mieux être respiratoire et corporel

 -Compréhension des liens entre la fonction d’écoute et la fonction phonatoire

 -Compréhension de la personnalité de l’interlocuteur (émission/réception)


	-
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	OBJECTIFS

Cette formation certifiante se déroule sur deux années à raison de 27 journées la première année et de 25 journées la deuxième année ainsi qu’un stage pratique et la préparation d’un mémoire soutenu devant un Jury. (486 heures)
Ses 4 objectifs sont les suivants : 

-Posséder des outils d’enseignement des techniques vocales et expressives individuelles et de groupe
-Approfondir personnellement sa propre voix et ses interactions relationnelles 
-Relier pédagogie et psychologie vocale

-Savoir faire passer un bilan individuel de la voix et de l’expression
Il est conseillé de lire avant la formation : LA VOIX ENERGIE, Instrument de nos émotions de Jacques Bonhomme aux éditions DANGLES. Une bibliographie complète sera à la disposition des participants au début de la formation.
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	GRANDS AXES DE LA FORMATION

Cette formation aura lieu autour de 4 axes 
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1   L'étude du bilan de l'écoute et de la voix : Tests, analyse et technique de base de l'entretien préliminaire. Orientation des séances individuelles ou de groupe. (Théorie et pratique individuelle). 
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2   Les aspects théoriques du complexe phonatoire. (Cours théoriques) 
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3   L'initiation à la pédagogie vocale et à la relation d'aide. (Cours théoriques et travail de groupe) 
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4   L'implication pratique et personnelle dans la formation 

THEMES DE LA FORMATION 

Les différents thèmes ci-dessous seront progressivement approfondis tout au long du cursus. La première session abordera les grandes lignes de la formation, tant sur le plan théorique que pratique. 
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 Vue d'ensemble à propos de la psychopédagogie de la voix et de la parole 
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 Anatomie, physiologie et psychologie de l'écoute. 
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 Le bilan audio - psycho - phonologique. 
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 Physiologie de la voix et aspects psycho corporels. 
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 De la pédagogie vocale à la relation d'aide. 
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 Notion de symptomatologie vocale. 
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 Préparation corporelle de la voix et notions de pose de voix.

	

	THEMES DES SESSIONS

	A Fonctionnement de la voix 
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 Anatomie de la voix 
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 Physiologie de la voix 
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 Etude du souffle, des résonateurs et du larynx (notions de « formant »)
	B Le bilan psycho vocal et le test d'écoute 
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 Compréhension et approfondissement du test d'écoute: sélection fréquentielle et bande passante. 
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 Passation et analyse du test d'écoute 
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 L'entretien et l'orientation des séances 
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 Les tests complémentaires 
[image: image31.png]


 Entraînements aux tests 
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 Bilan personnel 
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 Analyse vocale
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C Psychologie vocale et notion de symptôme 
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 Evolution de la voix chez l'enfant et évolution psycho corporelle de l'acte phonatoire. 
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 Notion de langage et de psycholinguistique 
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 Les grands courants : notion de voix et personnalité, voix et relation d'aide. (Freud, Piaget, Tomatis, Castarède, apports de la gestalt etc.…). 
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 Psycho pédagogie vocale : fonctionnements corporels et psychiques. 
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 Etudes de cas et méthodologie 
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 Pratique corporelle et vocale de groupe. 
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 Observation et mises en situations des participants.

	D Les différents aspects de la voix et les techniques pédagogiques de groupe 
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 De la voix à la parole : voix - expression communication 
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 Libération de la voix chantée et notion d'énergie 
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 Voix et émotions : approches gestaltistes 
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 Expressivité vocale et expression scénique 
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 Pratique de groupe et mises en situation
	E Notion de psychopathologie 
[image: image46.png]


 La voix et les pathologies psychotiques 
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 La voix et la symptomatologie névrotique 
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 Le test d'écoute et les approches psycho-vocales dans la psychopathologie
	F Chant énergie 
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 Etude de répertoire 
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 Chant grégorien et chant polyphonique 
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 Préparation de la voix chantée 
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 Chant et clefs audio-phonatoires 
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 Chant et dynamique des groupes

	G La voix et l'entreprise 
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 Expression, prise de parole            [image: image55.png]


 Sociologie de la voix

	

	LIEU ET DUREE
	SELECTION DES PARTICIPANTS

	Cette formation dure 2 années à raison de 27 journées la première année (5 sessions) et de 25 journées la deuxième année (5 sessions). Une session supplémentaire pourra être consacrée à la préparation des mémoires de fin de formation. Les sessions (3 à 5 jours) se déroulent au Village du Lac à Devesset à la limite de l’Ardeche et de la haute Loire, les repas et l'hébergement également.
	Maximum de participants : 10 personnes. Une présélection se fera sur dossier dont les pièces seront envoyées un mois au moins avant le début de la première session. (Lettre de motivation manuscrite, Photo, C.V., bulletin d'inscription, chèques d'arrhes). La sélection définitive sera effective après la première session.

	

	                                      CERTIFICATION
	STAGE PRATIQUE

	Une grille d’évaluation jalonnera le cursus de formation. Cette grille  sera composée d’unités de valeur et comprendra également le résultat d’un mémoire de fin de cursus qui sera soutenu devant un jury. Un certificat de formation et d’aptitude sera délivrés aux personnes ayant la moyenne sur l’ensemble de des UV
	Lorsqu'ils seront prêts, les stagiaires en formation seront invités à participer en tant qu'assistants à un stage animé par Jacques Bonhomme dans le cadre du Village du Lac. 



	

	TARIFS PEDAGOGIQUES
	HORAIRES DE BASE DES SESSIONS
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 Le coût de la formation est de 122 Euros par journée. 

(la formation n'est pas assujettie à la TVA) 
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 Coût pour la 1ère année : 3 294 Euros. 
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 Coût pour la 2ème année : 3 050 Euros (tarifs 2001-02)
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 1er jour : 10h-13h et 14h30-19h30 
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 Lors des journées pleines : 9h-12h30 et 14h30-19h30 
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 Dernier jour : 9h-12h30 et 14h-16h les soirées sont réservées à l'entraînement aux tests.

	


	NOM : . . . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . ..

Prénom : . . . . . ……… . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . ..

Profession : . . . . . . . . . . . . . . . . …………. . . . . . . . . …………. . . . . . . . . âge : . . . . . . . . . . . . . . . …………….. . . 

Adresse : . . . . . . . . . . . . . …………. . . . . ………... . . . . . . . . . . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ………

…………. . . . . . . . . …………. . . . . . . . . …………. . . . . . . . . …………. . . . . . . . . …………. . . . . . . . . …………. . 

Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …. . . . . . …………. . . . . . . . . …………Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. : . . ………. . . . . . . . . …………. . . . . . …………. . . . . . . . . . . . . Mobile : . . . …………. . . . . . . . .  . . …….. . .

Courriel : . . . . ……………... . . . . . . . . . . . . …………. . . . . . . . . …………. . . . . . . . . …………. . . . . . . . . ………..

· Je m’inscrit à la 1ère session de formation à la psycho-pédagogie de la voix et de la parole

· Je suis intéressé(e) pour suivre le cursus complet si je suis sélectionné(e) lors de cette première session, et si suis en accord avec le cursus de formation

· Je joins un chèque d’arrhes de 366 euros correspondant au montant de la 1ère session (il ne sera encaissé que lors de cette première session)

· Je j oins une lettre de motivation manuscrite, un C.V et une photo.
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	SITUATION DU CENTRE

	Le Centre Présence se trouve au Village du Lac, à Devesset, près de Saint Agrève.

A 1 heure du Puy en Velay et à 30 min d’Annonay

A 1 heure de Saint-Étienne et 1 heure 30 de Lyon

A 2 heures 15 de Grenoble et Clermont Ferrand

A 2 heures 30 de Montpellier



	

	CO-VOITURAGE


Association Pleine Voix 

Pont de Luquet, 43400 LECHAMBON SUR LIGNON

Tél : 06 71 61 42 71


Courriel : bonhommeja@wanadoo.fr
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