
Capsule-défi #8 
 

Défi : Posez des questions 

� Demander à nos amis en quoi ils croient. 

� Leur demander de nous expliquer leurs croyances. 

� Compter sur le réflexe de réciprocité pour parler de notre foi.

� Faire un diagnostic spirituel de la personne. 

� Faire ressortir la faille/contradiction dans leur système de croyances.

� PLUS : Ne pas juger la personne ni insister, savoir s’arrêter.

 

« En posant les bonnes questions, on amène les gens à 

découvrir les failles dans leur logique. Ils ont alors une 

raison pour chercher plus. » 
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• Il l’a l’affaire, a toujours raison. 

• Sûr de lui, presque arrogant. 

• A toujours une solution. 

• Donne vite des réponses. 

• N’est jamais pris au dépourvu. 

 
Méthode qui repousse les gens. 

• Humble et patient. 

• Pose beaucoup de questions.

• Réfléchit avant de faire une 
déclaration 

• Cherche sincèrement 

Méthode qui fait réfléchir les gens.

 

Compter sur le réflexe de réciprocité pour parler de notre foi. 

ressortir la faille/contradiction dans leur système de croyances. 

ni insister, savoir s’arrêter. 

En posant les bonnes questions, on amène les gens à 

découvrir les failles dans leur logique. Ils ont alors une 

»  

    

Pose beaucoup de questions. 

faire une 

sincèrement à comprendre. 

 
Méthode qui fait réfléchir les gens. 

Exemples de questions

• Quelles sont tes croyances spirituelles? 

• Est-ce que tu crois aux croyances/valeurs qui t’ont été inculquées, 
tu étais enfant? 

• Quelles valeurs/croyances aimerais-tu inculquer à tes enfants, plus tar

• Sur quoi ta philosophie de vie est-elle basée?

• Pour quoi est-ce que tu vis? À quoi accordes

• Qu’il y a-t-il après la mort? 

• En quelle source de vérité crois-tu? 

• Quel est la clé pour maintenir l’équilibre dans ta vie?

• Quel est le meilleur moyen que tu as trouvé pour contrer le 
découragement, le  rejet, la détresse et les déceptions?

• Qu’est-ce que tu fais pour te remonter le moral quand ça va mal?

• Quelles sont les 2-3 vérités sur lesquelles tu bases tes prises de 
décisions? 

• Quand est-ce que tu as abandonné l’Église, la foi? Pourquoi?

• Quand est-ce que tu as adopté une nouvelle croyance?

• De qui te vient cette croyance? Qui t’a dit que c’était vrai?

• As-tu déjà lu la Bible ou une partie? Qu’en as

• Qu’est-ce que l’amour pour toi? Quelle est ta définition du vrai amour? 

• Combien d’argent est suffisant pour vivre et que ferais

• D’où vient la confiance que tu as dans telle idée?

• Qui t’a le plus influencé dans tes croyances?

• Penses-tu que l’homme est bon ou mauvais, dans sa nature profonde?

• Qui est, selon toi, la meilleure personne qui a vécu sur terre?

• Comment fais-tu la différence entre le bien et le mal?

• D’après toi, pourquoi y a-t-il tant de problèmes dans le monde?

• Pourquoi te lèves-tu chaque jour? 

• Quel est le sens de la vie pour toi? 

• Si tu te faisais frapper mortellement par une voiture aujourd’hui, où irais
tu? Que se passerait-il? As-tu peur de mourir? Pourquoi?

• Si on t’annonçait qu’il ne te restait qu’un mois à vivre, que ferais

• Quelle question aimerais-tu poser à Jésus (ou à Dieu)?

• Qu’est-ce que tu trouves le plus attirant dans le christianisme? Et le 
moins? 

• Si Jésus était vraiment celui qu’il dit être, ta vie en serait
• Pourquoi penses-tu que le christianisme s’applique ou pas, à 

 

Exemples de questions 

Quelles sont tes croyances spirituelles?  

ce que tu crois aux croyances/valeurs qui t’ont été inculquées, quand 

tu inculquer à tes enfants, plus tard? 

elle basée? 

ce que tu vis? À quoi accordes-tu le plus de valeur? 

Quel est la clé pour maintenir l’équilibre dans ta vie? 

meilleur moyen que tu as trouvé pour contrer le 
découragement, le  rejet, la détresse et les déceptions? 

ce que tu fais pour te remonter le moral quand ça va mal? 

3 vérités sur lesquelles tu bases tes prises de 

abandonné l’Église, la foi? Pourquoi? 

adopté une nouvelle croyance? Pourquoi? 

De qui te vient cette croyance? Qui t’a dit que c’était vrai? 

tu déjà lu la Bible ou une partie? Qu’en as-tu pensé? 

pour toi? Quelle est ta définition du vrai amour?  

Combien d’argent est suffisant pour vivre et que ferais-tu avec le reste? 

D’où vient la confiance que tu as dans telle idée? 

s croyances? 

mauvais, dans sa nature profonde? 

, la meilleure personne qui a vécu sur terre? 

tu la différence entre le bien et le mal? 

il tant de problèmes dans le monde? 

Si tu te faisais frapper mortellement par une voiture aujourd’hui, où irais-
tu peur de mourir? Pourquoi? 

Si on t’annonçait qu’il ne te restait qu’un mois à vivre, que ferais-tu? 

tu poser à Jésus (ou à Dieu)? 

ce que tu trouves le plus attirant dans le christianisme? Et le 

Si Jésus était vraiment celui qu’il dit être, ta vie en serait-elle affectée? 
tu que le christianisme s’applique ou pas, à ta vie? 


