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Défi : Sacrifiez-vous pour les autres! 

� Donner de notre temps et de notre argent même si ça nous coûte

� Passer les intérêts des autres avant les nôtres. 

� Le don de soi se manifeste aussi dans la persévérance. Soyons 

persistants pour investir dans la vie des gens! 

� Lorsque les gens demanderont : Pourquoi fais-tu ça? Soyons prêts à 

leur parler de Celui qui a fait le plus grand Sacrifice.

� Soyons prêts à payer le prix et à mourir à nous-mêmes.

 

Les sacrifices marquent les gens pour toute leur vie. Et 
à une époque où le narcissique « moi d’abord

devenu un art de vivre, presque n’importe quelle sorte de 
sacrifice aura un impact. – Bill Hybels

 

Notre modèle : Mark Mittelberg 

Alors qu’il achetait des fleurs pour sa femme, une vieille dame lui a

émue : «Cela me rappelle le temps où mon mari avait l’habitude de m’offrir 

des fleurs. Mais il est mort, il y a bien des années. » La dame a payé ses 

achats et est sortie. Puis Mark a eu l’idée de lui donner les fleurs. Il est sorti

la rejoindre dans le stationnement et lui a offert le bouquet en disant

« Comme votre époux ne peut plus le faire, 

j’aimerais vous offrir ces quelques fleurs.

dame a été très touchée et a invité Mark et son 

épouse à prendre le thé. Dix ans plus tar

souvenait encore et en parlait à ses amies. De nos 

jours, un petit sacrifice est un événement majeur!

éfi #11éfi #11éfi #11éfi #11    

de notre argent même si ça nous coûte. 

Le don de soi se manifeste aussi dans la persévérance. Soyons 

tu ça? Soyons prêts à 

leur parler de Celui qui a fait le plus grand Sacrifice. 

mêmes. 

oute leur vie. Et 
moi d’abord » est 

devenu un art de vivre, presque n’importe quelle sorte de 
Bill Hybels 

vieille dame lui a dit, 

Cela me rappelle le temps où mon mari avait l’habitude de m’offrir 

» La dame a payé ses 

achats et est sortie. Puis Mark a eu l’idée de lui donner les fleurs. Il est sorti 

la rejoindre dans le stationnement et lui a offert le bouquet en disant : 

Comme votre époux ne peut plus le faire, 

j’aimerais vous offrir ces quelques fleurs. » La 

dame a été très touchée et a invité Mark et son 

épouse à prendre le thé. Dix ans plus tard, elle s’en 

souvenait encore et en parlait à ses amies. De nos 

jours, un petit sacrifice est un événement majeur! 

CapsuleCapsuleCapsuleCapsule----Défi #11Défi #11Défi #11Défi #11
    

Défi : Sacrifiez-vous pour les autres!

� Donner de notre temps et de notre argent même si ça nous coûte

� Passer les intérêts des autres avant les nôtres.

� Le don de soi se manifeste aussi dans la persévérance. Soyons 

persistants pour investir dans la vie des gens!

� Lorsque les gens demanderont : Pourquoi fais

leur parler de Celui qui a fait le plus grand Sac

� Soyons prêts à payer le prix et à mourir à nous

 

Les sacrifices marquent les gens pour toute leur vie. Et 
à une époque où le narcissique «

devenu un art de vivre, presque n’importe quelle sorte de 
sacrifice aura un impact.

 

Notre modèle : Mark Mittelberg

Alors qu’il achetait des fleurs pour sa femme, une vieille dame lui a dit, 

émue : «Cela me rappelle le temps où mon mari avait l’habitude de m’offrir 

des fleurs. Mais il est mort, il y a bien des années.

achats et est sortie. Puis Mark a eu l’idée de lui donner les fleurs. Il est sorti 

la rejoindre dans le stationnement et lui a offert le bouquet en disant

« Comme votre époux ne peut plus le faire, 

j’aimerais vous offrir ces quelques fle

dame a été très touchée et a invité Mark et son 

épouse à prendre le thé. Dix ans plus tard, elle s’en 

souvenait encore et en parlait à ses amies. De nos 

jours, un petit sacrifice est un événement majeur!

Défi #11Défi #11Défi #11Défi #11    

vous pour les autres! 

de notre argent même si ça nous coûte. 

des autres avant les nôtres. 

Le don de soi se manifeste aussi dans la persévérance. Soyons 

persistants pour investir dans la vie des gens! 

: Pourquoi fais-tu ça? Soyons prêts à 

leur parler de Celui qui a fait le plus grand Sacrifice. 

Soyons prêts à payer le prix et à mourir à nous-mêmes. 

Les sacrifices marquent les gens pour toute leur vie. Et 
à une époque où le narcissique « moi d’abord » est 

devenu un art de vivre, presque n’importe quelle sorte de 
sacrifice aura un impact. – Bill Hybels 

: Mark Mittelberg 

Alors qu’il achetait des fleurs pour sa femme, une vieille dame lui a dit, 

: «Cela me rappelle le temps où mon mari avait l’habitude de m’offrir 

des fleurs. Mais il est mort, il y a bien des années. » La dame a payé ses 

achats et est sortie. Puis Mark a eu l’idée de lui donner les fleurs. Il est sorti 

la rejoindre dans le stationnement et lui a offert le bouquet en disant : 

Comme votre époux ne peut plus le faire, 

j’aimerais vous offrir ces quelques fleurs. » La 

dame a été très touchée et a invité Mark et son 

épouse à prendre le thé. Dix ans plus tard, elle s’en 

souvenait encore et en parlait à ses amies. De nos 

jours, un petit sacrifice est un événement majeur! 


